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Kursbezeichnung: 
„Sichere deine finanzielle Zukunft – Altersvorsorge für Selbständige (m/w/d)“ 

 

Beschreibung: 

DieÊmeistenÊ SelbstständigenÊ habenÊ lautÊ StatistikÊ einÊ höheresÊRisiko,Ê vonÊAltersarmutÊ
betroffenÊzuÊsein.ÊDieÊFortbildungÊrichtetÊsichÊanÊalleÊSolo-Selbstständigen,ÊdieÊsichÊfra-
gen,ÊwieÊsieÊsichÊdagegenÊschützenÊkönnen.ÊJederÊTeilnehmerÊsollÊmitÊeinemÊkonkretenÊ
PlanÊnachÊHauseÊgehenÊundÊwissen,ÊwasÊerÊ imÊAlterÊbenötigtÊundÊwieÊerÊdafürÊsorgenÊ
kann,ÊdassÊdiesesÊGeldÊimÊAlterÊauchÊbereitsteht.ÊAuchÊverschiedeneÊAnlagemöglichkei-
tenÊwieÊImmobilien,ÊAktienÊundÊETFsÊsowieÊgesetzlicheÊundÊprivateÊRentenversicherun-
genÊkommenÊhierÊzurÊSprache.ÊWICHTIG:ÊBeiÊderÊFortbildungÊwirdÊnichtsÊverkauftÊ–ÊderÊ
DozentÊistÊKEINÊVersicherungsmakler. 

 

Ziel der Weiterbildung / Kursnutzen: 

WelchenÊEinflussÊhatÊdieÊWeiterbildungÊaufÊdieÊpraktischeÊTätigkeit 

DerÊEinflussÊaufÊdieÊpraktischeÊTätigkeitÊliegtÊdarin,ÊbisherigeÊKalkulationenÊnochÊeinmalÊ
zuÊüberdenken.ÊDiesÊkönnenÊz.B.ÊStundensätzeÊsein,ÊdieÊmanÊinÊderÊVergangenheitÊkal-
kuliertÊhat.ÊDiesÊsollÊhinsichtlichÊdesÊBedarfsÊ fürÊdieÊAltersvorsorgeÊüberdachtÊwerden.Ê
IstÊesÊweiterhinÊstimmigÊoderÊmussÊhierÊnachjustiertÊwerden? 

 

WieÊzahltÊsichÊderÊKursÊimÊpraktischenÊAlltagÊaus? 

EsÊwerdenÊimÊKursÊVerhaltensweisenÊvermittelt,ÊdieÊfürÊeineÊDisziplinÊmitÊdemÊUmgangÊ
mitÊGeldÊsorgen.ÊDiesÊkannÊsowohlÊ imÊUnternehmenÊalsÊauchÊimÊprivatenÊKontextÊhel-
fen,ÊsichÊbesserÊaufzustellen,ÊwasÊLiquiditätÊundÊFinanzplanungÊangeht.Ê 

 

WelcheÊDefiziteÊwerdenÊvermindertÊoderÊbeseitigt? 

OftmalsÊschätztÊmanÊalsÊSelbstständigerÊdieÊfinanzielleÊSituationÊimÊAlterÊfalschÊein.ÊZuÊ
schätzen,ÊwasÊimÊAlterÊbenötigtÊwird,ÊistÊzuÊwenig.ÊWichtigÊist,ÊesÊrichtigÊdurchzukalkulie-
ren.ÊDasÊProblemÊkannÊnurÊbehobenÊwerden,ÊwennÊwirÊunsÊdessenÊbewusstÊsind.ÊMitÊ
einemÊSoll-Ist-VergleichÊwirdÊeinÊBewusstseinÊhergestelltÊfürÊdieÊderzeitigeÊSituationÊundÊ
eineÊ eventuelleÊ Rentenlücke.Ê DanachÊ werdenÊ IdeenÊ gesammeltÊ undÊ –Ê wennÊ dieÊ ZeitÊ
reichtÊ –Ê auchÊ einÊ KonzeptÊ entwickelt,Ê dieseÊ RentenlückeÊ zuÊ schließen.Ê SoÊ wirdÊ ganzÊ
konkretÊderÊAltersarmutÊvorgebeugt. 

 
Zielgruppe & Zugangsvoraussetzungen: 

Solo-SelbständigeÊ(gewerblich,Êfreiberuflich),ÊdieÊmindestensÊ2ÊJahreÊhauptberuflichÊ
selbständigÊtätigÊsindÊundÊnichtÊmehrÊalsÊ1ÊMitarbeiteräquivalentÊbeschäftigenÊ(z.B.Ê1Ê
Vollzeitgraft,Ê2ÊTeilzeitkräfteÊmitÊ50Ê%ÊÊBeschäftigungsgrad,Ê4ÊMinijobber,ÊAuszubildendeÊ
werdenÊnichtÊgezählt) 

 



Kursorganisation: 
Kursdauer:Ê20ÊStunden,Êberufsbegleitend 
Kursdurchführung:Ê2ÊWochen,Ê2ÊTermineÊproÊWoche,Ê5ÊStundenÊproÊTermin 
Unterrichtform:ÊvorzugsweiseÊvorÊOrtÊinÊKrefeld-Linn,ÊaberÊauchÊonline 
Teilnehmeranzahl:ÊMindestensÊ4,ÊmaximalÊ6ÊTeilnehmer 
Abschluss:ÊLernerfolgskontrolleÊmitÊträgerinternemÊZertifikat 
 
Kursbeginn: 
VoraussichtlicherÊBeginn:Ê01.10.24,ÊbeiÊErreichenÊderÊMindestteilnehmeranzahl 
Kursort: 
InÊPräsenz,ÊCerestarstraßeÊ2,Ê47809ÊKrefeld 
Online:ÊperÊTeamsÊoderÊgoogleÊmeet 
 
Kursleitung: 
StefanoÊMomaroni,ÊDiplom-Kaufmann,ÊArbeitsvermittlerÊundÊExistenzgründungsberater,Ê
beschäftigtÊsichÊseitÊ35ÊJahrenÊmitÊdemÊThemaÊGeldanlageÊ-ÊVonÊfestverzinslichenÊ
WertpapierenÊundÊFestgeldÊüberÊAktienÊundÊETFsÊbisÊhinÊzuÊImmobilien. 
 
Kursinhalte: 

Thema / Kursmodul Inhalte Dauer 

GewohnheitenÊverändernÊundÊersteÊ
ÜbersichtÊüberÊdenÊGeldbedarfÊimÊ
AlterÊgewinnen 

-ÊbesondereÊHerausforderungenÊfürÊSelbstständigeÊimÊ
VergleichÊzuÊAngestelltenÊbeiÊderÊAltersvorsorge 

-ÊDisziplinÊundÊÜbersichtÊalsÊSchlüsselÊgegenÊdieÊAl-
tersarmutÊundÊLiquiditätsprobleme 

-ÊKalkulationÊderÊKostenÊimÊAlter 

-ÊBerücksichtigungÊderÊInflationÊbeiÊderÊPlanung 

-ÊwieÊistÊdieÊIST-Situation?ÊWieÊwürdeÊmeineÊ„Rente“Ê
nachÊheutigemÊStandÊaussehen?ÊGibtÊesÊeineÊRenten-
lückeÊfürÊmich?ÊWennÊja,ÊwieÊhochÊistÊdiese? 

5-7 

Aktien,ÊETFsÊfürÊdieÊAltersvorsor-
ge? 

-ÊtaugenÊAktienÊoderÊETF´sÊfürÊdieÊAltersvorsorge?Ê
WieÊistÊdieÊRendite?ÊWasÊsindÊdieÊRisiken? 

-ÊwieÊkannÊichÊhierÊmöglichstÊsicherÊinvestieren? 

-ÊSteuernÊundÊAktienÊ/ÊETF´s 

5 

InvestitionÊinÊImmobilien 

-ÊVorteileÊvonÊImmobilien 

-ÊSelbstÊbewohnteÊImmobilien 

-ÊVermieteteÊImmobilien 

-ÊEigenkapitalrenditeÊundÊderenÊEntwicklungÊüberÊdieÊ
Jahre 

-ÊImmobilienÊundÊSteuern 

-ÊMietrendite 

-ÊEntwicklungÊderÊPreiseÊvonÊImmobilien 

5 

PrivateÊundÊgesetzlicheÊRentenver-
sicherung 

-ÊgesetzlicheÊRentenversicherung:ÊfreiwilligeÊBeiträgeÊ
alsÊSelbstständiger 

-ÊprivateÊRentenversicherungen:ÊlohnenÊdieÊsichÊüber-
hauptÊnoch? 

-ÊsonstigeÊInvestitionsmöglichkeiten 

-ÊLebenÊvonÊErsparnissenÊimÊAlter 
 

3-5 


